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Ebelik Ogrencilerinin Gebelikte Siddete

Yonelik Mesleki Rollerine iliskin Tutumlan
Attitudes of Midwifery Students Towards
Professional Roles in Violence in Pregnancy

(Arastirma)

Semiha Aydin Ozkan’, Tiirkan Karaca™, Dilek Bilgi¢™*

0z

Amag: Bu ¢alisma ebelik 6grencilerinin gebelikte siddete yonelik mesleki rollerine iligkin tutumlarinin belirlenmesi
amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici tipte olan bu ¢alisma, 105 ebelik 6grencisi ile ylrtutilmistiir. Verilerin toplanmasinda
“Kisisel Bilgi Formu” ve “Hemsirelerin Siddete Mesleki Rollerine fligkin Tutumlar1 Olgegi” kullanilmistir. Verilerin
analizinde non-parametrik testler kullanilmistir.

Bulgular: Ebelik dgrencilerinin yag ortalamast 21,59 + 1,43 (min: 20- maks: 23)’diir. Ogrencilerin gebelikte siddete
yonelik mesleki rollerine iligkin tutumlarinin olumlu yoénde oldugu ve mesleki rollerinde cagdas yaklasimlar:
kullandiklar1 (29,27+7,36) saptanmustir. Ogrencilerin sinifi, yas grubu, yasadigi bolge ve gebelikte siddete yonelik egitim
alma durumu ile siddette mesleki rollerine iligkin tutum medyan puanlar1 arasinda anlamli fark elde edilmistir (p<0,05).
Sonug: Ebelik 6grencilerinin gebelikte uygulanan siddete mesleki rollerine iligkin tutumlarinin olumlu yonde,
geleneksellikten uzak oldugu ve mesleki rollerinde ¢agdas yaklasimlar: kullandiklar: saptanmuistir. Ebelik 6grencilerinin
siddet goren gebeye yonelik destekleyici tutum ve yaklagim sergiledigi saptanmistir. Ebelik 6grencilerinin gebelikte
siddet konusunda tutumlarinin ortaya ¢ikarilmast ile elde edilecek sonuglar dogrultusunda miifredat programinda ayri
bir teorik ders olarak konuya yer verilmesi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik ogrencileri, gebelikte siddet, mesleki rol, tutum

ABSTRACT

Aim: This study aims to identify attitudes of midwifery students towards professional roles in violence in pregnancy.
Material and Methods: This descriptive study was conducted with 105 midwifery students. Data were collected by
using “Socio-demographic Information Form” and “the Nurses’ Attitudes regarding Professional Role in Violence
Scale”. Non-parametric tests were used to analyze the data.

Results: The average age of midwifery students was 21.59 + 1.43 (min: 20 - max: 23). It was found that attitudes of
midwifery students towards professional roles in violence in pregnancy were positive and they used contemporary
approaches in their professional roles (29.27+7.36). There was also significant difference between professional role
attitudes median scores and students’ class, age group, region of living and having education about violence in
pregnancy (p<0.05).

Conclusion: It was determined that the attitudes of midwifery students towards professional roles in violence in
pregnancy were positive and they used contemporary approaches in their professional roles. It was also found that
midwifery students showed a supportive attitude and approach towards the pregnant woman who experienced the
violence. In the light of the results obtained by revealing the attitudes of midwifery students towards violence in
pregnancy, it may be suggested to include the subject as a separate theoretical course in the curriculum.
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GiRiS

Kadina y6nelik siddet, toplumun ekonomik, sosyal, egitim ve saglik alanlarim etkileyen 6nemli bir halk saghg:
sorunu ve insan haklari ihlalidir'”. Kadina yonelik siddet kapsaminda ele alinabilecek gebelikte siddet ise
es/partner, ebeveynler, kardesler ya da bagka akrabalar: tarafindan gebeye uygulanan fiziksel, cinsel, ekonomik
ya da psikolojik/duygusal siddet tehdidi olarak tanimlanmaktadir®. Tiirkiye’de Kadina Yénelik Aile I¢i Siddet
Arastirmasi kapsamunda verilen gebelikte fiziksel siddet prevalans: 2008’de %10 iken 2014 yilinda %8 olarak
bildirilmistir®. Ttrkiye'nin farkli bélgelerinde yapilan ¢alismalar incelendiginde gebelik doneminde kadinlar
%4,8 ile %40,7 gibi degisen oranlarda siddete maruz kaldiklar1 belirlenmistir®*. Siddete maruz kalan gebelerde
antenatal bakim eksikligi, erken dogum, diisiik, plasentanin erken ayrilmasi, dogum 6ncesi kanama ve erken
membran riiptiiril gibi pek ¢ok sorun gelismekle birlikte, bebekte diisiik dogum agirligs, fetusta kiriklar, uterus,
akciger ya da dalak riiptiirii, fetal yaralanma ve fetal distres gibi yasama sansin1 azaltabilecek sorunlara yol
acmaktadir!?,

Siddete ugrayan kadinlarin ilk bagvuru yerinin birinci basamak saglik kurumlarinin oldugu belirtilmektedir'2.
Tirkiye’de ebelerin yarisindan fazlasmin (%53,4) birinci basamak saglik kurumlarinda ¢alistig1 gz 6niine
alindiginda®, ebelerin siddete maruz kalan gebe ile karsilagma durumunun daha fazla oldugu
dugintilmektedir'®. Ebeler siddete maruz kalan gebeler ile kargilastiginda tagidigi toplumsal deger ve inanglara
bagli olarak 6fke, keder, saskinlik, elem gibi duygular yasayabilirler. Ebelerin yasayabilecegi bu duygular, siddet
magduruna profesyonel yaklasgimini etkileyebilmektedir. Ebelerinin 6nce kendi duygu ve tutumlarinin
farkinda olmasi, kontrol etmesi, nesnel olmasi, tutumlarini hizmet sunumuna karigtirmamasi
profesyonelliginin geregidir'>'*'". Gebelik déneminde siddete ugrayan bir kadin ile kargilagildiginda ebeler,
kadimin 6n degerlendirmesini yaptiktan sonra gerekli kurum ve kuruluglar hakkinda bilgilendirmek ve
yonlendirmek ile yiikiimladiirler®.

Tutum, bireylerin, insanlar ve olaylar karsisinda gosterdigi davranis bi¢imi olarak tanimlanabilir ve gelistirilen
olceklerle saptanabilir'®. Ebelik 6grencilerinin egitimleri esnasinda gebelik dneminde kadinlara yonelik siddet
konusundaki tutumlarimin belirlenmesi énemlidir. Geleneksel tutumda olan 6grencilerin ¢alisma hayatina
baglamadan 6nce egitimler ile asama agama modern tutuma sahip olmalarinin saglanmasi agisindan, ebelik
ogrencilerinin mesleki tutumlarinin tespiti 6nemlidir. Bu anlamda ebelik 6grencilerinin gebeye yonelik siddet
konusunda tutumlarinin belirlendigi ve sonuglarinin ortaya konuldugu sinirh sayida ¢alisma bulunmaktadir-
1. Giineydogu Anadolu bélgesinde bulunan bir iniversitenin ebelik bolimi 6grencileri ile yiritilen bu
calismada popiilasyonun yaridan ¢ogu bu bolgede dogmus bitytimiis 6grencilerden olusmaktadir. Giineydogu
Anadolu bolgesinin geleneksel tutuma sahip aile yapisi diisiiniildigiinde ebelik 6grencilerinin gebeye yonelik
siddete iliskin tutumlarinin belirlenmesi, mevcut durumun degerlendirilmesine ve bu alandaki gereksinimlerin
tanimlanarak egitim programinda gerekli diizenlemelerin yapilmasma olanak saglayacaktir. Bu bilgiler
isiginda, ¢aligmanin amaci ebelik 3. ve 4. sinif 6grencilerinin gebelikte siddet konusunda mesleki rollerine
iligkin tutumlarinin belirlenmesidir.

GEREC ve YONTEM

Calismanin Tipi

Tanimlayici tipte bir aragtirmadr.

Calismanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini, Giineydogu Anadolu Bolgesinde bulunan bir devlet universitesinin Saglik
Yiiksekokulu'nda, 2016-2017 Yili Egitim-Ogretim déneminde 6grenim goren ebelik bélimii 3. ve 4.
ogrencileri (n=128) olusturmustur.

Caligma, hastane uygulamalar i¢in en az iki donem klinik ortamda bulunan ebelik bolimi 3. ve 4. siuf
ogrencilerden 19 6grenciye ulagilamadigi ve dort 6grenci katilmak istemedigi i¢in 105 Ogrenci (evrenin
%82’sine ulagilmigtir) ile gerceklestirilmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Caligmanin yapilabilmesi i¢in boliim bagkanlhigindan ve etik kuruldan onaylar alindiktan sonra, dersin 6gretim
elemanmdan izin almip ders baslamadan 6nce 6grencilere ¢aligmanin amaci agiklanmis ve aragtirmaya
katilmaya goniillii olan 6grencilere aragirmaci tarafindan dagitilan, kisisel bilgi formu ve 6lgek maddelerini
iceren soru formlarini doldurmalar istenmigtir. Formun doldurulmasi ortalama 15 dakika siirmiigtiir.

Veri Toplama Araclan

Galismanin verileri. “Kigisel Bilgi Formu” ve “Hemsirelerin/Ebelerin Siddette Mesleki Rollerine Iligkin
Tutumlar1” 6lgegi ile toplanmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Katilmeilarin yagini, simfiny, aile tipini, dogup biiylidigti cografi bolgeyi, annesinin ve
babasinin egitim durumunu ve ekonomik durumunu sorgulayan yedi soru ve gebelikte siddete yonelik beg
sorudan olugmustur.

Hemgirelerin “Siddette Mesleki Rollerine Iligkin Tutumlari Olgegi (SMRIT Olgegi)”: Arastirmada Gémbiil
tarafindan 1998 yilinda gelistirilen, hemsirelerin SMRIT élgegi kullanilmistir. Olgegi gelistiren Gombiil’den
formun ebeler i¢in kullanimmin uygunlugu konusunda yazili onay alinarak orijinal formdaki ifadelerde yer
alan “hemgsire” ibaresi yerine “ebe” ibaresi konulmustur. Ebelerin SMRIT 6l¢eginde erkegin esine uyguladig
siddette iliskin ebenin roliinii belirlemeye yonelik 15 tutum ifadesi yer almaktadir. Bu 6lgek 5°1i likert tipinde
bir dlcektir. Olgek, siddet goren kadini destekleyici ebelik girisimleri, evliligi her kosulda siirdiirmeye yonelik
destekleyici ve evlilik birlikteligini sonlandirmaya yénelik destekleyici olmayan ebelik girisimleri ile siddette
iligkin ebenin roliine olumsuz bakis1 iceren 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan
15 en yiiksek puan 75’tir. Olgek ortalamasi yazarlar tarafindan 45 olarak belirtilmistir. Puanlamada yiiksek
puan siddete mesleki rollerine iliskin tutumlarin geleneksellestigini, modern goristen uzaklastigini
gostermektedir ve toplumda var olan tutumlara baghligi gostermektedir. Puanin diigitk olmasi ise
geleneksellikten uzaklagtigini ve modern gorlisii/ mesleki rollerinde ¢agdas yaklagimlari kullandiklarini
gostermektedir’®. Gombiil'iin yapmig oldugu analiz sonucunda 6lgegin Cronbach Alfa degeri 0.72°dir®. Bu
¢alisgmada Cronbach Alfa degeri 0,79 olarak saptanmustur.

Calismanin Etik Boyutu

Caligmanin yapilabilmesi i¢in ilgili iniversitenin béliim baskanhgindan yazili izin, 6grencilere ¢aligmanin
amact agiklandiktan sonra sozlit onam ve ilgili iniversitenin etik kurulundan (Karar no: 2016-7-5) gerekli
izinler alinmustir.

Verilerin Analizi

Calismanin verileri SPSS 16.00 paket programu ile analiz edilmistir. SMRIT él¢eginde Kolmogorov Smirnov
testi ile verilerin normaliteleri degerlendirerek nonparametrik testler kullanilmigtir. Verilerin analizinde sayz,
ylzde, ortanca, minimum, maksimum, Mann Whitney U, Kruskall Wallis testleri kullamilmigtir. Gruplar arasi
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu durumlarda, anlamlhiliginin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek
i¢in “post hoc” testlerden Bonferroni testi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 kullanilmistur.

BULGULAR

Aragtirma kapsamina alinan ebelik 3. ve 4.simif 6grencilerinin yas ortalamas1 21,59 + 1,43 (min20-maks23)’tiir.
Ogrencilerin %59,0"1 20-21 yas grubunda, %94,3’ii bekar, %57,1’i 4. sinifta okumaktadir. Ebelik 6grencilerinin
%69,5'inin Giineydogu Anadolu Bolgesinde dogup bitytdiigi, %82,9'unun ¢ekirdek aile tipine sahip oldugu
saptanmustir (Tablo 1).
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Ogrencilerin %32,4’ii yakin cevresinde, %37,1'i hastane uygulamalarinda siddete ugrayan gebe ile
kargilagtiklarini belirtmislerdir (Tablo 2). Ogrencilerin %11,4’ii gebelikte siddete yonelik egitim aldigini
belirtirken, %95,2’si egitim almak istedigini belirtmistir (Tablo 3).

Tablo 1. Ebelik ﬁgrencilerinin Sosyo-Demografik Ozellikleri (n=105)

| Sayi %
Yas
20-21yas 62 59.0
22-23 yas 43 41.0
Yas ortalamasi 21.59+1.41 (Min-Max=20-23)
Ogrenim Gordiigii Simif
3.sinif 45 42.9
4.sinif 60 571
Medeni Durumu
Evli 6 5.7
Bekar 929 94.3
Aile Tipi
Cekirdek aile 87 82.9
Genis aile 18 171
Yasadigi Bolge
ic Anadolu Bolgesi 4 3.8
Dogu Anadolu Bolgesi 7 6.7
Giineydogu Anadolu Bolgesi 73 69.5
Ege ve Akdeniz Bolgesi 21 20.0
Anne Ogrenim Diizeyi
Okuryazar degil ve Okuryazar 39 37.1
ilkégretim mezunu 55 524
Lise ve iizeri mezun 11 10.5
Baba Ogrenim Diizeyi
Okuryazar degil ve okuryazar 13 124
ilkogretim mezunu 64 61.0
Lise ve iizeri mezun 28 26.6
Algilanan Gelir Diizeyi
Gelir giderden az 12 11.4
Gelir gidere denk 89 84.8
Gelir giderden fazla 4 3.8

Tablo 2. Ebelik Ogrencilerinin Siddete Ugrayan Gebe ile Karsilasma Durumuna Gore Dagilimi

| Sayi | %
Yakin Cevrede Siddete Ugrayan Gebe ile
Karsilagsma Durumu
Karsilagan 34 324
Karsilasmayan 71 67.6
Hastane Uygulamalarinda Siddete Ugrayan
Gebe ile Karsilasma Durumu
Karsilagan 39 371
Karsilasmayan 66 62.9

Tablo 3. Ebelik Ogrencilerinin Gebelikte Siddete Yonelik Egitim Alma Durumuna Gére Dagilimi

| Sayi I %
Gebelikte Siddete Yonelik Egitim Alma Durumu
Alan 12 11.4
Almayan 93 88.6
Gebelikte Siddete Yonelik Egitim Almak isteme Durumu
isteyen 100 95.2
istemeyen 5 4.8

Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi
Journal of Hacettepe University Faculty of Nursing



HUHEMFAD-JOHUFON 2019, 6(1), 36-43 Gebelikte Siddete Yonelik Tutum 40

Attitudes towards Violence in Pregnancy

Ebelik 6grencilerinin SMRIT genel puan ortalamasinin 29,30+7,43, ortanca degerinin 29 oldugu, minimum
15, maksimum 60 puan aldig1, 6grencilerin tutumlarinin geleneksellikten uzak oldugu ve mesleki rollerinde
cagdas yaklagimlari kullandiklar: saptanmstir (Tablo 4).

Tablo 4.Ebelik Ogrencilerinin Siddete Mesleki Rollerine iliskin Tutum Olcegi ve Alt Boyutlar Puan
Ortancalarinin Dagilimi (n=105)

n Min Maks Ortanca
Destekleyici Ebelik Girisimleri 105 6.0 22.0 9.0
Destekleyici Olmayan Ebelik Girisimleri
Evliligi Her Kosulda Siirdiirmeye Yonelik 105 4.0 20.0 9.0
Evliligi Sonlandirmaya Yonelik 105 2.0 10.0 4.0
Siddete iliskin Ebenin Roliine Olumsuz Bakis 105 3.0 14.0 6.0
SMRIT Olgegi Toplam Puani 105 15.0 60.0 29.0

Ogrencilerin medeni durumunun, aile tipinin, anne ve babasinin egitim durumunun, sosyo ekonomik
diizeyinin, yakin ¢evresinde ve hastane uygulamalarinda siddete ugrayan gebe ile kargilasma durumlarinin
siddette mesleki rollerine iligkin tutumlarini etkilemedigi saptanmastir (p>0,05).

Ogrencilerin sinifi, yas grubu, yasadigi bolge ve gebelikte siddette yonelik egitim alma durumu ile SMRIT
oleeginin ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Ogrencilerden 20-21 yag grubunda olan, 3. simfta egitim géren, {iniversiteye gelene kadar Giineydogu Anadolu
Bolgesi'nde yasayan ve gebelikte siddete yonelik egitim almayanlarda siddette mesleki rollerine iligkin daha
geleneksel tutuma sahip olduklar1 saptanmastir (p<0,05) (Tablo 5).

Tablo 5. Ebelik Ogrencilerinin Bazi Tanitici Ozelliklerine Gore Siddete Mesleki Rollerine iliskin Tutum
Olgegi ve Alt Boyutlari Puan Ortancalarinin Dagilimi (n=105)

Siddete iliskin

Destekleyici Evliligi Her Evlilik Birlikteligini | Ebenin Roliine SMRIT Olgegi

Ebelik Kosulda Sonlandirmaya Olumsuz Bakis Toplam Puani

Girisimleri Siirdiirmeye Yonelik

Yonelik
Ortanca Ortanca Ortanca Ortanca Ortanca
n (Min-Maks) (Min-Maks) (Min-Maks) (Min-Maks) (Min-Maks)

Yas
20-21 yas 62 10(6-19) 10(4-20) 4(2-10) 6(3-12) 32(15-60)
22-23 yas 43 8(6-22) 8(4-16) 3(2-8) 5(3-14) 25(15-48)
Z degeri -2.692 -2.170 -1.032 -1.691 -2.789
p degeri 0.007 0.030 0.302 0.091 0.005
Ogrenim Gordiigii
Sinif
3.sinif 45 10(6-19) 10 (4-20) 4(2-10) 7(3-12) 32 (15-60)
4.sinif 60 8.5 (6-22) 8 (4-16) 3(2-8) 5(3-14) 26.5 (15-39)
Z degeri -2.802 -2.449 -1.550 -3.925 -4.152
p degeri 0.005 0.014 0.121 0.001 0.001
Yasadigi Bolge
ic Anadolu 4 6 (6-8) 9 (4-13) 3.5(2-5) 7(3-8) 25.5(17-32)
Dogu Anadolu 7 7 (6-19) 7 (5-20) 2(2-10) 7 (4-12) 21 (18-60)
Giineydogu Anadolu 73 10(6-22) 10 (4-16) 4(2-8) 6(3-14) 31(15-42)
Ege ve Akdeniz 21 8 (6-14) 8 (4-15) 4 (2-8) 5(3-12) 25(15-42)
X? degeri 6.434 6.791 0.894 3.502 9.158
p degeri 0.012 0.079 0.827 0.320 0.027
Gebelikte Siddete
Yonelik Egitim
Alma Durumu
Evet 12 7.5(6-13) 8 (4-14) 3.5(2-8) 5(3-8) 24.5(17-37)
Hayir 93 10 (6-22) 10 (4-20) 4(2-10) 6(3-14) 29 (15-60)
Zdegeri -2.052 -0.440 -0.036 -1.967 -1.946
p degeri 0.040 0.660 0.971 0.049 0.037

*Z=Mann Whitney U testi

X2= Kruskal Wallis testi
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SMRIT 6lgegi alt boyutlarindan destekleyici ebelik girisimleri alt boyutu ortanca degerinin, 20-21 yas grubunda
olan, 3. simifta egitim goren, {iniversiteye gelene kadar Giineydogu Anadolu Bolgesi'nde yasayan ve gebelikte
siddette yonelik egitim almayan Ogrencilerde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu 6grencilerin daha
geleneksel tutuma sahip olduklar: saptanmustir (p<0,05) (Tablo 5). Evliligi her kosulda stirdiirmeye yonelik alt
boyutu ortanca degerinin, 20-21 yas grubunda olan, 3. sinifta egitim goren 6grencilerde daha yiiksek oldugu
ve ogrencilerin daha geleneksel tutuma sahip oldugu saptanmistir (p<0,05). Siddete iliskin ebenin roliine
olumsuz bakis alt boyutu ortanca degerleri, 3. sinifta egitim géren ve gebelikte siddette yonelik egitim almayan
ogrencilerde daha yiiksek oldugu ve dgrencilerin daha geleneksel tutuma sahip oldugu saptanmustir (p<0,05)
(Tablo 5).

TARTISMA

Gebelikte siddet hem anne hem de fetiis saghgini olumsuz yonde etkileyen 6nemli bir saglik sorunudur?®.

Ulkemizde yaklasik her on gebeden birine esi ya da partneri tarafindan fiziksel siddet uygulanmaktadir®.
Ebelik 6grencilerinin ileride yetkin ve duyarli birer ebe olabilmeleri i¢in 6ncelikle kendilerinin siddet
konusunda olumlu mesleki tutum gelistirmeleri, modern bir tutum iginde hasta bakiminda rol almalari
onemlidir’. Bu galiymada SMRIT 6lgegi ortanca degerlerine gore ebelik dgrencilerin gebelikte siddete mesleki
rollerine iligkin tutumlarinin mesleki rollerinde ¢agdas yaklagimlar kullandiklari, siddet goren gebeye yonelik
destekleyici tutum sergiledikleri saptanmistir. Bozkurt ve ark. (2013)nin 271 ebelik bolimii 6grencisi ile
yaptiklar1 ¢alismada, ¢aligmamiza benzer seklide modern goriisii/ mesleki rollerinde ¢agdas yaklagimlar:
kullandiklar1 belirtilmigtir'.

Ellsberg ve ark. (2008) calismasinda, tutumlarin dogustan degil 6grenme stirecinde toplumsallagma araciligiyla
kiltirel degerler olarak sonradan kazanildigini, yas artisi ile birlikte geleneksel gortise dogru kayma egilimi
gosterebildigini belirtmislerdir®. Bu ¢aligmada 20-21 yas grubunda ve 3.sifta egitim goren ebelik
ogrencilerinin destekleyici ebelik girisimleri alt boyutunda, evliligi her kosulda stirdiirmeye yo6nelik alt
boyutunda ve siddete mesleki rollerine iliskin tutum 6lgegi ortanca degerlerine gére daha geleneksel tutuma
sahip olduklart saptandi. Farkli 6rneklem gruplari ile yapilan ¢alismalarda yas arttik¢a 6grencilerin gebelikte
siddete yonelik geleneksel tutum sergiledikleri belirtilmigtir'¢****, Bu ¢aligmada yas gruplar arasinda anlaml
farklilik olmasina ragmen 6grencilerinin geleneksel ya da mesleki rollerinde ¢agdas yaklagimlar: kullanmalar:
yas ve sinif farklilign ile birlikte Giglincti sinifin ikinci doneminde kadina yonelik siddet ve gebelikte siddet
konusunun anlatildig1 kadin saglig1 ve hastaliklar: dersini alanlar ve almayanlarin bu ¢alisma bulgusunda etkili
olabilecegi duisiintilmigtiir.

Bir¢ok dogu kiiltirriinde kadma kars: siddet, toplum tarafindan normal bir davranig olarak gorilmektedir®.
Calismamizda yagamlarinin biiyiik bir kismini Dogu ve Giineydogu Anadolu bélgesinde gegiren 6grencilerin
diger bolgelerde yasayan Ogrencilere gore destekleyici ebelik girigimleri alt boyutunda ve siddete mesleki
rollerine iligskin 6lcek ortanca degerlerinde geleneksel bakis agisina sahip olduklar: saptanmstir (p<0,05).
Siddet ile ilgili yapilan ¢aligmalarda, siddete taniklik etme ya da ugramanin siddet tutumu tizerinde olumsuz
yonde etkili oldugu belirtilmektedir®. Aile i¢cinde kadinin siddete maruz kalmasi, ¢ocuklarin ilerideki
yasamlarinda siddeti normallestirmelerinde etkisi oldugu belirtilmektedir®. Ulkemizde yapilan Kadina Yonelik
Aile I¢i Siddet Aragtirmast sonucuna gére gebelikte siddetin en yaygin goriildiigii bolge Kuzeydogu Anadolu
Bolgesi (%10,6) oldugu, Giineydogu Anadolu Bélgesi'nin ise dordiincii sirada yer aldig1 (%8,9) belirtilmisgtir®.
Bu ¢alismanin 6rneklemini olusturan &grencilerin %69,5'inin  Giineydogu Anadolu boélgesinde yasadig
distintliirse siddete taniklik etme olasiliklarmma bagli olarak geleneksel goriise sahip olma nedenleri
aciklanabilir.

Ebelik 6grencilerinin mezuniyet dncesi egitimleri sirasinda gebelikte siddeti tanimasi, dnleme konusunda bilgi
sahibi olmasi siddetle miicadelede ¢ok biiyiik bir 6neme sahiptir. Bu ¢alismada 6grencilerin %88,6°s1 gebelikte
siddet konusunda egitim almadig1, %95,2’sinin egitim almak istedigi saptanmustir. Benzer sekilde ebelik ve
hemsirelik 6grencileri ile yapilan ¢alismada, 6grencilerin %89,4’iniin, ebe ve hemgireler ile yapilan bagka bir
caligmada da %92,9’unun siddetle ilgili hicbir egitim almadigi belirtilmigtir'>'.

Calismamizda gebelikte siddete yonelik egitim almadigini belirten 6grencilerin destekleyici ebelik girisimleri
alt boyutunda, evliligi her kosulda stirdiirmeye yonelik alt boyutunda ve siddete mesleki rollerine iligkin tutum
oOlgegi ortanca degerlerinde daha gelenekselci bir bakig acgisina sahip oldugu belirlenmistir. Ebelik egitim
miifredatinda ozellikle riskli gebelikler, riskli dogum, kadin saghigi, ana ¢ocuk saglig1 ve tireme saglig gibi

Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi
Journal of Hacettepe University Faculty of Nursing



HUHEMFAD-JOHUFON 2019, 6(1), 36-43 Gebelikte Siddete Yonelik Tutum 42
Attitudes towards Violence in Pregnancy

derslerde siddet durumunda gebenin ve fetusun karsilasabilecegi risklerden bahsedilmesine ragmen ayr1 bir
ders olarak gebelikte siddet ve sonuglari konusuna yer verilmesinin bu sonug¢ tizerinde etkili olabilecegi
distintlmistir.

SONUC ve ONERILER

Bu ¢alisma sonucunda; ebelik 6grencilerinin gebelikte uygulanan siddete mesleki rollerine iligkin tutumlarinin
olumlu y6nde oldugu, geleneksellikten uzak ve modern goriisii yansittigr destekleyici tutum ve yaklagim
sergiledigi saptanmigtir. Bu ¢aligmada 20-21 yas grubunda olan, 3. sinifta egitim goren, iiniversiteye gelene
kadar Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde yasayan ve gebelikte siddete yonelik egitim almayan 6grencilerin daha
geleneksel tutuma sahip olduklar: saptanmustir. Ebelik 6grencilerinin gebelikte siddet konusunda tutumlarinm
ortaya ¢ikarilmasi ile elde edilecek sonuglar dogrultusunda miifredat programinda ayr bir teorik ders olarak
konuya yer verilmesi onerilebilir.

Ebelik 6grencilerinin bilgi diizeyi arttik¢a siddet géren gebeye yonelik destekleyici tutum ve yaklagimlarinin
artacagi diistiniilmektedir.

Arastirmanin Sinirhihklan

Gebelikte siddet konusunda elde edilen tutum bilgileri égrencilerin 6z bildirimine dayalidir. Ogrencilerin
gebelikte siddet konusundaki tutumlari SMRIT 6lgegi verileri ile sinirhdir. Arastirma ebelik 3. ve 4. sinif
ogrencilerini kapsadigi icin sonuglar yalnizca bu 6grencilere genellenebilir.
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