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Yontemleri Bilme ve Kullanma Durumlarinin

Incelenmesi
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Practices About Traditional Breastfeeding
Termination Methods in Sivas
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Amag: Bu ¢alisma, emzirme deneyimi olan annelerin emzirmeyi sonlandirma siirecinde kullanilan geleneksel yontemleri
duyma ve kullanma durumlarini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayict tipteki arastirma, Sivas il merkezinde bulunan tg aile sagligi merkezinde yuritilmastir. 241
anne aragtirmanin 6rneklemini olusturmustur. Veriler, “Tanitic1 Bilgi Formu” ve “Emzirmeyi Sonlandirma Yontemlerini
Belirleme Formu” ile toplanmus, sayl, yiizde, ortalama ve standart sapma ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Annelerin yas ortalamasi 36.02+8.07 olup, %48.1'i ilkokul mezunu, %93.4’t ¢aligmamakta ve %89.6s1 il
merkezinde yasamaktadir. Emzirmeyi sonlandirma siirecinde kullanilan yontemler arasinda en fazla bilinen yontemlerin
memelere salga stirmek (%72.2), biber siirmek (%64.3) ve emzik kullanmak (%50.6) oldugu belirlenmistir. Annelerin
emzirmeyi sonlandirma siirecinde kullandiklar1 yontemlerde ise ilk ti¢ sirada biberon kullanmak (%44.4), meyve suyu
vererek oyalamak (%39.8), emzik kullanmak (%38.6) gibi yontemler yer aldig1 bulunmustur.

Sonug: Emzirmeyi sonlandirma siirecinde anneleri duyduklar: ve kullandiklar1 yontemlerin “memenin goriintiisiinit ve
tadini olumsuz etkileyecek bazi maddeler kullanarak ¢ocugun memeden uzaklastirilmasi”, “cocugun biberon ve emzik gibi
meme yerine gegecek araglarla ya da bazi besinlerle oyalanmasi” ve “cocuktan uzaklagsma” basliklar: altinda toplandig:
gorilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Emzirme, kiiltiirel ozellikler, siitten kesme

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to determine the mothers’ knowledge and practices about traditional breastfeeding
termination methods.

Material and Methods: This descriptive study was carried out in three family health centers located in the city center of
Sivas. 241 mothers were included in the sample. The data were collected with the Personel Information Form and the
Traditional Breastfeeding Termination Methods Determination Form, and analyzed by number, percentage, mean and
standard deviation.

Results: It was found that the average age of the mothers was 36.02 + 8.07, 48.1% of them were primary school graduates,
93.4% were not working and 89.6% were living in province center. It was determined that among the methods used in the
process of breastfeeding termination, the most known methods were to apply tomato paste on breasts (72.2%), to apply
pepper on breasts (64.3%) and using pacifier (50.6%). It was found that the methods used by mothers in the process of
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breastfeeding termination were using the baby bottle (44.4%), distract child’s attention by giving him/her fruit juice (39.8%)
and using pacifiers (38.6%).

Conclusions: It was observed that the methods used by mothers to terminate breastfeeding were collected under the
headings of “removing the child from the breast by using some substances that will adversely affect the appearance of the
breast and the taste of the milk”, “distraction of the child by using substitutes such as bottle and pacifier or some food” and
“getting away from the child”.

Key Words: Breastfeeding, cultural characteristics, weaning
GiRiS

Bebegin gelisimi icin en ideal besin olan anne siitii, anne-bebek baginin kurulmasinda ve hastaliklarin
onlenmesinde énemli rol oynar'?. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletler ¢ocuklara Yardim Fonu
(United Nations International Children's Emergency Fund-UNICEF) bebeklerin dogumdan hemen sonra anne
stiti ile beslenmeye baglamasiny, ilk 6 ay sadece su dahil hi¢bir ek gida almadan sadece anne siitil ile beslenmesini
ve iki yagina kadar anne siitii ile beslenmenin siirdiiriilmesini onermektedir®. Tiirkiye Niifus ve Saglik Aragtirmast
(TNSA) 2013 verilerine gore ortanca emzirme siiresi 16.7 aydir’. Emzirme, bebek beslenmesinde en saglikli ve
dogal yontem olmasinin yamu sira zahmetsiz ve ekonomik olmasi nedeniyle de tercih edilen ve desteklenen bir
yontemdir®. Besleyici ve fizyolojik yararlarinin yan sira emzirmenin, anne ile bebek arasindaki bag giiglendirdigi
ve anne siitii alan bebeklerde zihinsel ve ruhsal gelisiminin daha iyi oldugu belirtilmektedir'”°. Emzirme siiresince
anne ile bebegin siirekli temas halinde olmasi anne ve bebek psikolojisini olumlu etkileyerek, duygusal yonii agir
basan kargilikli bir iligki olan baglanmaya déniisiir™'’. Bu nedenle emzirmenin sonlandirilmast hem anne hem de
bebek i¢in zor verilen bir karardir. Emzirmenin sonlandirilmasi bebek i¢in anneden ilk ayrilma deneyimi olabilir.
Emzirmeyi sonlandirma uygulamalari zamana ve kiiltire gére degiskenlik gdstermektedir. Emzirmeyi
sonlandirmak i¢in anne memesinin tadini ya da goriintiisiini degistirerek ¢cocugu memeden vazgegirme veya kati
gida, emzik, biberon verme seklinde cesitli uygulamalar bulunmaktadir'?. Bazi toplumlarda emzirmeyi
sonlandirmak i¢in memeye kakao, sal¢a, ac1 biber, aloe vera, ruj siirme, patates piiresi, yulaf lapas1 gibi yiyecekler
verme seklinde farkli ydntemler kullandmaktadir™**, Abu Hamad et.al (2012) calismasinda geleneksel yontemlerin
stk kullanildigini ve en gok memeye tadi kétii olan birseylerin siiriildiigiinii belirlemistir'®. Ulkemizde emzirmeyi
sonlandirmak amaciyla anne memesine yiin, tavuk tiiyil, sag yapistirma, ac1 biber veya kara stirme gibi geleneksel
uygulamalar bulunmaktadir'®. Ding ve ark. (2015) ¢aligmasinda annelerin emzirmeyi sonlandirmak i¢in biberonla
ek besin vermek (%25.3), su ve meyve suyuyla oyalamak (%14), memeye salca siitrmek (%10), sa¢ koymak (%10),
kara siirmek (%8.7), bebegi ayr1 eve gondermek (%8.7) gibi geleneksel yontemler uyguladiklarini belirlemigtir'.
Girarslan Bas ve ark.(2017) ¢aligmasinda 2-5 yas ¢ocugu annelerin  %56.5nin emzirmeyi sonlandirmak i¢in
geleneksel yontem uyguladigini belirlemistir'’.

Anne-bebek arasinda essiz etkilesim olarak tanimlanan emzirmenin, anne ve ¢ocugun hazir olmadig: bir dénemde
memenin tadi ve gorlintlisti degistirilerek veya ¢ocuktan uzaklagilarak aniden sonlandirilmasi anne bebek
etkilesimi olumsuz etkileyebilir'®” Cocugun kétii tat veya korkutucu gériintillerle memeden uzaklastirilmasi
bebek/¢ocugun cezalandirildigs hissini yagamasina, giivensizlik duygularina ve ruhsal bir travmaya yol agabilir'”'®,
Anne ve bebek/cocuk saghigi acisindan emzirmenin agamali olarak ve dogal bir sekilde sonlandirilmas:
onerilmektedir'”

Annelerin emzirmeye karar vermelerinde ve siirdiirmelerinde 6nemli rolleri olan hemsirelerin emzirmeyi
destekleme konusundaki gérev ve sorumluluklari dogum 6ncesi donemden baglayarak bebegin emzirmeden
kesilecegi doneme kadar devam etmelidir. Bu kapsamda saglik profesyonellerinin saglikli ve uygun zamanh
emzirmeyi sonlandirma konusunda aileleri bilgilendirmesi énemlidir. Bu ¢aliyma emzirme deneyimi olan
annelerin emzirmeyi sonlandirmak icin uyguladigi yontemleri belirlemek amaciyla planlanmigtir. Béylece
emzirmeyi sonlandirma siirecinde kullanilan yéntemlerin hem anne hem de ¢ocuk sagligi agisindan ortaya
koydugu olumsuz etkiler degerlendirilebilecektir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Tiiru

Aragtirma tanimlayic tiptedir.
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Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Sivas il merkezinde bulunan iig aile sagligi merkezine kayitli 15-49 yas arasi, evli ve emzirme
deneyimi olan anneler, 6rneklemini ise 01.12.2017- 28.02.2018 tarihleri arasinda aile saglig1 merkezlerine bagvuran
ve arastirmay1 kabul eden (géniillt) anneler olusturmustur. Belirtilen tarih araliginda aile saglig1 merkezlerine
bagvuran alinma kriterlerin tagtyan toplam 241 anne drnekleme dahil edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, aragtirmacilar tarafindan olusturulan Tanitict Bilgi Formu ve Geleneksel Emzirmeyi Sonlandirma
Yéntemlerini Belirleme Formu ile toplanmigtir. Tanrtict Ozellikler Formunda annelerin yas, egitim diizeyi, galisma
durumu, aile tipi, ¢ocuk sayist ve emzirme siirecine iligkin 10 soru, Geleneksel Emzirmeyi Sonlandirma
Yontemlerini Belirleme Formunda ise 1 agik ug¢lu soru ve ilgili literatiir dogrultusunda'*'’
sonlandirmak i¢in kullanilan yontemlere iliskin “Duydum/biliyorum” ve “Kullandim” olarak cevaplandirilan 20
soru olmak tizere toplam 21 soru bulunmaktadir.

emzirmeyi

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yiiritiilebilmesi i¢in ilgili iniversitenin girisimsel olmayan klinik etik kurulundan (08.11.2017 tarih
ve 2017-11/17say1) ve aile saghigi merkezlerinden izin alinmigtir. Ayrica annelerden yazili ve s6zel onam alinmigtir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in SPSS 22.0 istatistik programi kullanilmistir. Veriler sayi, yiizde, ortalama ve standart sapma
ile gosterilmistir.

BULGULAR

Annelerin yas ortalamast 36.02+8.07 olup %48.1’i ilkokul mezunu, %93.4’0 ¢alismamaktadir. Gelir diizeyinin
%85.9’unda orta oldugu, %81.3’tiniin ¢ekirdek ailede ve %89.6’sinin il merkezinde yasadigr belirlenmistir.
Annelerin emzirmeye yonelik bilgileri %57.3’tiniin aileden, %51.9’unun saglik personelinden aldig1 belirlenmistir.
Anneleri gebelik, dogum sayisi ve yasayan ¢ocuk sayis1 ortalamasi sirasiyla 3.70+2.06, 3.07+1.53 ve 2.98+1.39°dir.
En uzun emzirme siiresi 21.60+11.11 dir. (Tablo 1)

Annelerin emzirmenin sonlandirilmas: stirecinde kullanildigint duyduklar yéntemler Tablo 2’de verilmistir.
Duyulan yontemler arasinda ilk siralarda memeye salga siirmek (%72.2), biber siirmek (%64.3), emzik kullanmak
(%50.6), biberon kullanmak (%46.9), memeye sa¢ koymak (%41.9), ¢ocukla ayr1 odada yatmak (%26.6) gibi
uygulamalarin yer aldig1 belirlenmistir.

Annelerin emzirmeyi sonlandirma siirecinde kullandiklar1 yontemler incelendiginde ise ilk siralarda biberon
kullanmak (%44.4), meyve suyu vererek oyalamak (%39.8), emzik kullanmak (%38.6), bu siirecte kat1 gidalar:
artirmak (%38.6) gibi yontemlerin bulundugu belirlenmistir (Tablo 3). Annelere emzirmeyi sonlandirma
stirecinde en etkili olarak gordiikleri yontem soruldugunda %12.9’u ek gida verilmesi, %12.4'i memeye sal¢a
stirilmesi, %5.8’1 emzik baglanmasi ve sabir tagt kullanilmasi, %5.4 memenin bantlamasi ve %4.1°i bebegin biberon
beslenmesi olarak belirtmistir.
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Tablo 1. Annelerin bazi sosyo-demografik ézelliklerine gore dagilimi (n=241)

Tanitia Ozellikler ‘ Sayi I %
Yas: X+SD=36.02+8.07

Egitim Diizeyi

Okur-yazar degil 19 7.9
Okuryazar 10 4.1
ilkokul 116 48.1
Ortaokul 49 20.3
Lise 32 133
Universite 15 6.2
Es Egitim Diizeyi

Okur-yazar degil 5 2.1
Okuryazar 7 2.9
ilkokul 90 37.3
Ortaokul 55 22.8
Lise 62 25.7
Universite 22 9.1

Calisma durumu

Calisiyor 16 6.6

Calismiyor 225 93.4

Aile tipi

Cekirdek aile 196 81.3

Genis aile 45 18.7

Yasanilan yer

il 216 89.6

ilce 18 7.5

Koy 7 29

Gelir Diizeyi

Diisiik 33 13.7

Orta 207 85.9

Yiiksek 1 0.4

Emzirme yonelik bilgi kaynaklari*

Aile 138 573

Saglik Personeli 125 51.9

Arkadas 33 13.7

Akraba 56 23.2

Komsu 29 12.0

Televizyon 8 33

internet 10 4.1
X+SD

Gebelik Sayisi 3.70+2.06

Canh dogum sayisi 3.07+1.53

Yasayan ¢ocuk sayisi 2.98+1.39

En uzun emzirme siiresi 21.60+11.11

« »

*Yanitlar birden fazladir, yiizdeler “n” tizerinden alinmigtir
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Tablo 2. Annelerin emzirmeyi sonlandirmada kullanilan geleneksel yontemleri bilme durumlarina gore
dagilimi (n=241)

Bu yontemi bilen*

Geleneksel Yontem

Sayi (%)
Memeye salca siirme 174 (72.2)
Memeye aci biber siirme 155 (64.3)
Emazik kullanmak 122 (50.6)
Biberon kullanmak 113 (46.9)
Su, meyve suyu ile oyalamak 105 (43.6)
Kati gida verme (patates, muz, yulaf lapasi vb.) 102 (42.3)
Memeye sa¢ koymak 101 (41.9)
Memeyi bantlamak 96 (39.8)
Memeye siyah boya siirmek 86 (35.7)
Memeye komiir siirmek 81(33.6)
Memeye tiily koymak 69 (28.6)
Memeye kahve siirmek 67 (27.8)
Cocuktan ayri yatmak 64 (26.6)
Memeye pamuk koymak 56 (23.2)
Memeye tuz siirmek 54(22.4)
Memeye camur siirmek 54(22.4)
Cocuktan ayri evde yasamak 49 (20.3)
Cocugu baska eve gondermek 49 (20.3)
Memeye ruj siirmek 46 (19.1)
Memeye oje siirmek 40(16.6)

TARTISMA

Emzirme bebeklerin saglikli biiyliylip gelismeleri icin ideal besini saglayan onemli ve essiz bir yontemdir. Diger
tiim beslenme sekillerinden iistiin olan anne siitii ile beslenme anne-bebek sagligini olumlu etkilemekte; aileye ve
topluma sosyal, ekonomik ve cevresel pek ¢ok yarar saglamaktadir*'®?. Anne Siitityle Emzirmenin Korunmasi,
Desteklenmesi ve Yayginlastirilmas: ile ilgili Innocenti Bildirgesi'nde her bebegin ilk 6 ay yalniz anne siitiyle
beslenmesi, emzirme siiresinin iki yil ve {izerinde olmasi nerilmektedir®’. ki yildan sonra anne hem kendisinin
hem de gocugun hazir oldugu bir dénemde emzirmeyi sonlandirabilir. Emzirmeyi sonlandirma siirecinin nasil
yagandigy, bu siirecte kullanilan yontemler ya da yapilan davraniglar hem anne hem de ¢ocuk saghgin etkileyen
bir faktordiir. Istendik olan siirecin uygun zamanda, gerekli hazirliklar yapilarak, anne ve ¢ocuk agisindan fiziksel
ve ruhsal olumsuz etkileri barindirmayacak ve her ikisinin sagligini olumsuz etkilemeyecek sekilde yaganmasidir.
Bu ise etkili egitim ve danigmanlik hizmeti gerektirir.

Anne siitii ve emzirme egitimleri; emzirmenin saglikli bir sekilde baglatilmas: ve siirdiiriilmesinin yani sira, saglikl
bir gekilde sonlandirilmasini saglamaya yonelik tiim bilgileri icermelidir®. Literatiirde anne siitii ve emzirme
konusunda saglik personeli tarafindan yapilan egitimlerin emzirme davramsi tzerindeki olumlu etkisi
vurgulanmaktadir”. Caliygmamizda annelerin emzirmeye yonelik bilgi kaynaklar1 incelendiginde %57.3’tiniin
aileden, %51.9’unun saglik personelinden bilgi aldig: belirlenmistir. Diger bazi calismalarda da annelerin emzirme

20,24

konusundaki bilgi kaynaklarinin saglik personeli, aile akraba, arkadas ve medya oldugu belirlenmistir
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Tablo 3. Annelerin emzirmeyi sonlandirmak icin geleneksel yontemleri kullanma durumlarina gore dagilimi
(n=241)

Geleneksel Yontem Bu Yontemi Kullanan*
Sayi (%)
Biberon kullanmak 107 (44.4)
Su, meyve suyu ile oyalamak 96 (39.8)
Kati gida verme (patates, muz, yulaf lapasi vb.) 93 (38.6)
Emzik kullanmak 93 (38.6)
Memeye salca siirme 66(27.4)
Memeye camur siirmek 49(20.3)
Memeye aci biber siirme 42 (17.4)
Memeyi bantlamak 24(10.0)
Memeye siyah boya siirmek 21(8.7)
Memeye sa¢ koymak 16(6.6)
Memeye sabir tasi siirmek 16(6.6)
Cocuktan ayn yatmak 13(5.4)
Cocugu baska eve gondermek 12(5.0)
Memeye komiir siirmek 11 (4.6)
Cocuktan ayn evde yagsamak 10(4.1)
Memeye pamuk koymak 10(4.1)
Memeye oje siirmek 8(3.3)
Memeye kahve siirmek 7(2.9)
Memeye tily koymak 7(2.9)
Memeye tuz siirmek 4(1.7)
Memeye ruj siirmek 4(1.7)

«_»

*Yanitlar birden fazladur, yiizdeler “n” tizerinden almmustir

Bilgi kaynaklarindaki bu ¢esitlilik annelerin hem emzirme siirecinde hem de emzirmenin sonlandirilmasinda
bilimsel bilgilerinin yam: sira geleneksel yontemlere de bagvurmasina neden olabilmektedir.

Bebek besleme ve emzirmeyi sonlandirma uygulamalari kiiltiirlere ve toplumlara gore degiskenlik gostermektedir.
Gegmigten giinimiize kadar bir¢ok toplumda emzirmeyi sonlandirmaya yonelik farkli uygulamalar
kullanilmigtir'®®. Calismamizda annelerin emzirmeyi sonlandirmaya iligkin duyduklari yéntemler incelendiginde
ilk siralarda memeye sal¢a stirmek (%72.2), biber siirmek (%64.3), bebege yalanct meme verilmesi (%50.6),
biberonla beslemek (%46.9), memeye sa¢ koymak (%41.9), cocukla ayr1 odada yatmak (%26.6) gibi uygulamalarin
yer aldig: belirlenmistir. Hisar ve Ugan (2013) ¢alismasinda heniiz emzirmeyi sonlandirmayan annelerin aile
bityliklerinin 6nerisi ile uygulamay: diistindtigii yontemleri; memeye salca siirme, ¢ocugu kendinden uzaklagtirma
ve dikkatini bagka yone ¢ekme olarak belirlemigtir®.

Caligmamizda annelere emzirmeyi sonlandirma siirecinde en etkili gordikleri yontem soruldugunda %12.9’u
bebege kat1 gida verme, %12.4’ii memelere salca siirme, %5.8i bebege yalanci meme (emzik) verme, %5.4 memeleri
bantlama ve %4.1’i bebegi biberonla besleme olarak belirtmistir. Bu konuda yapilmig bagka bir ¢aligmada anneler
memeye sal¢a, kahve telvesi siirme, bant yapistirma, kil yumagi/ tavuk tiiyti koyma ve karabiber stirme, ayrica
¢ocuktan ayri kalma, biberon kullanma gibi yontemlerin etkili oldugunu ve c¢evresine de oOnerdiklerini
%, Yiizer Alsa¢ ve Polat (2018)’in ¢aligmasinda annelerin tamamina yakini (%88.2) kullandiklar
yontemlerin etkili oldugunu belirtmistir”. Bu oran ¢alisma sonucumuzdan yiiksek olup, aragtirmanin yapildig:
bolge ve orneklem grubunun farkh 6zellikler tasimasina bagh olabilir.

belirtmiglerdir

Emzirmenin sonlandirilmasi; temel besin kaynagi olarak kati gidalarin verilmesi ve emzirme ile kat1 gidalarin
agsamali olarak yer degistirmesi olarak tanmimlanir. Calismamizda annelerin emzirmeyi sonlandirma siirecinde
kullandiklar: yéntemler incelendiginde ise ilk siralarda biberon kullanmak (%44.4), meyve suyu vererek oyalamak
(%39.8), emzik kullanmak (%38.6), bu sirecte kat1 gidalari artirmak (%38.6) gibi yontemlerin bulundugu
belirlenmistir. Caligmamizla benzer sekilde tlkemizde yapilan bagka ¢aliymalarda annelerin emzirmeyi
sonlandirmak i¢in ilk olarak biberon ve emzik kullanmayi tercih ettikleri belirlenmistir'*?” Balci Akpinar ve ark.
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(2004) galismasinda emzirmenin sonlandirilmast i¢in annelerin yariya yakinin emzirme sayisini azaltarak, ek
besinleri arttirdigini belirlemigtir®®. Bagka bir ¢alismada bebege yulaf lapasi patates piiresi, muz, siitlag gibi katt
gidalar vererek emzirme sonlandirilmigtir. Hem ¢aligma sonucumuz hem de bu konuda yapilan diger aragtirma
sonuglar1 goz 6niine alindiginda; emzirmeyi sonlandirma stirecinde gocuga yasina uygun yeni gidalar verme anne
stitintin yaratacag1 boslugu etkili bir sekilde dolduracak bir arag olarak diistiniilmesine kargin, emzik ve biberon
gibi araglarin devreye girmesi ise ¢ocuk beslenmesini olumsuz etkileyebilir. Anne memesinin bantlanmas: gibi
fiziksel yontemler ise meme dokusunu tahris ederek enfeksiyonlara neden olabilir.

Anne memesi yasamn ilk yillarinda ¢ocugun yagaminin merkezi ve annesi ile kurdugu iletisimin en énemli
aracidir. Bu stire¢ gocugun fiziksel gelisiminin yani sira psikososyal gelisimini de besler. Bu nedenle siirecin
sonunda anne memesini ¢ocuga ¢irkin ve kirli gosterilmesi, ya da tadinin degistirilerek cocugun memeden
korkmasina ve ani bir sekilde uzaklasmasina neden olmak ¢ocugun psikolojisini olumsuz olarak etkileyebilir. Bu
durum anne bebek iletisimi olumsuz yénde etkileyebilir. Calismamizda bazi maddelerin memeye siiriilerek ya da
konularak tad: ve gorintisiiniin (salca, ¢camur, act biber, siyah boya, aloe vera, kémiir, bantlama, pamuk, tiiy
koyma) degistirildigi, bu yolla ¢ocugun memeden uzaklastirildigi saptanmistir. Balct Akpinar ve ark.(2004)
calismasinda %30.1’inin memeye bir sey siirdiigiini bulmustur®. Abu Hamad et. al (2012) g¢alismasinda
emzirmenin geleneksel yontemlerle ani bir gekilde sonlandirildigini, memeye aloe vera, ilag gibi tadi kétii olan
veya ¢ocugun memeden korkmasi neden olan salga, ruj, kahve gibi maddelerin siiriildiigiini belirtmigtir'. Benzer
sekilde Girarslan Bas ve ark. (2017) ¢aligmasinda annelerin en ¢ok kullandiklar1 yontemin memeye sal¢a, ac1 biber,
aloe vera, tuz siirme, memeye sag, pamuk koyma, bantlama yéntemlerini kullandigini belirlemistir'’. Bagka bir
calismada memeye aci/kotii maddeler siiriilerek ya da meme ucunu kapatilarak emzirmenin sonlandirildig
bulunmustur®.

Calismamizda ¢ocuktan ayr1 yatma (%5.4), cocugu bagka eve gonderme (%5), ¢ocuktan ayr1 evde yasama (%4.1)
seklinde c¢ocuktan fiziksel olarak uzaklagma yoluyla emzirmenin sonlandirildigi belirlemistir. Benzer sekilde
tilkemizde yapilan bir ¢aligmada annelerin %9.7’sinin ¢ocugu uzaklastirdigi belirlenmistir. Birlesik Arap
Emirlikleri'nde yapilan bir ¢aligmada annelerin yarisinin ¢ocuklarini bagka bir yere gondererek emzirmeyi
sonlandirdiklar1 bulunmugtur'’. Nijerya’da annelerin emzirmeyi sonlandirmak igin %48.7 oraninda ¢ocuktan
ayrilma yontemini kullandig1 belirlenmigtir?. Ani bir sekilde anneden fiziksel olarak uzaklagma ¢ocuk i¢in zor ve
travmatik bir deneyim olabilir. Bu etkiler disiinildiigiinde ¢ocugun saglikli gelisimi agisindan anne ¢ocuk ayrilig
olmadan, planli bir sekilde emzirme sonlandirilabilir.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak emzirmeyi sonlandirma siirecinde annelerin bildikleri ve kullandiklar1 geleneksel yontemlerin
“cocugu memeden uzaklastiracak bazi maddelerin memeye siiriilmesi”, “cocugun biberon ve emzik gibi meme
yerine gececek araglarla ya da bazi besinlerle oyalanmasi” ve “cocuktan fiziksel olarak uzaklagma” bagliklar: altinda
toplandigt gorilmistiir. Emzirmenin sonlandirilmasi siirecinin hem ¢ocuk hem de anne agisindan saglikli
gecirilmesi i¢in toplumda kullanilan yontemlerin bilinmesi ve degerlendirilmesi 6nemlidir. Bu konuda kadin
saghgl hemsirelerine onemli sorumluluklar diigmektedir. Uygun zamanda ve uygun yontem kullanilarak
emzirmenin sonlandirilmas: i¢in annelere hemgireler tarafindan gerekli destek ve danigmanligin saglamasi
onerilebilir. Béylece emzirmenin sonlandirilmast siireci hem anne hem de bebek agisindan travmatik olmayan bir

sekilde yaganacaktir.
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