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Tablo 1. Annelerin bazı sosyo-demografik özelliklerine göre dağılımı (n=241)

Tanıtıcı Özellikler  Sayı  %  

Yaş:                                                       X±SD=36.02±8.07  

Eğitim Düzeyi 

Okur-yazar değil 19 7.9 

Okuryazar  10 4.1 

İlkokul  116 48.1 

Ortaokul  49 20.3 

Lise  32 13.3 

Üniversite 15 6.2 

Eş Eğitim Düzeyi 

Okur-yazar değil 5 2.1 

Okuryazar  7 2.9 

İlkokul  90 37.3 

Ortaokul  55 22.8 

Lise  62 25.7 

Üniversite 22 9.1 

Çalışma durumu 

Çalışıyor 16 6.6 

Çalışmıyor 225 93.4 

Aile tipi 

Çekirdek aile 196 81.3 

Geniş aile 45 18.7 

Yaşanılan yer 

İl 216 89.6 

İlçe 18 7.5 

Köy 7 2.9 

Gelir Düzeyi 

Düşük 33 13.7 

Orta 207 85.9 

Yüksek 1 0.4 

Emzirme yönelik bilgi kaynakları* 

Aile 138 57.3 

Sağlık Personeli 125 51.9 

Arkadaş 33 13.7 

Akraba 56 23.2 

Komşu 29 12.0 

Televizyon 8 3.3 

İnternet 10 4.1 

 X±SD 

Gebelik Sayısı 3.70±2.06 

Canlı doğum sayısı 3.07±1.53 

Yaşayan çocuk sayısı 2.98±1.39 

En uzun emzirme süresi 21.60±11.11 
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Tablo 2. Annelerin emzirmeyi sonlandırmada kullanılan geleneksel yöntemleri bilme durumlarına göre 
dağılımı (n=241)

Geleneksel Yöntem 
Bu yöntemi bilen* 

Sayı  ( %) 

Memeye salça sürme  174 (72.2) 

Memeye acı biber sürme 155 (64.3) 

Emzik kullanmak 122 (50.6) 

Biberon kullanmak 113 (46.9) 

Su, meyve suyu ile oyalamak  105 (43.6) 

Katı gıda verme (patates, muz, yulaf lapası vb.) 102 (42.3) 

Memeye saç koymak 101 (41.9) 

Memeyi bantlamak 96 (39.8) 

Memeye siyah boya sürmek 86 (35.7) 

Memeye kömür sürmek 81 (33.6) 

Memeye tüy koymak 69 (28.6) 

Memeye kahve sürmek 67 (27.8) 

Çocuktan ayrı yatmak 64 (26.6) 

Memeye pamuk koymak 56 (23.2) 

Memeye tuz sürmek 54 (22.4) 

Memeye çamur sürmek 54 (22.4) 

Çocuktan ayrı evde yaşamak 49 (20.3) 

Çocuğu başka eve göndermek 49 (20.3) 

Memeye ruj sürmek 46 (19.1) 

Memeye oje sürmek 40 (16.6) 

TARTIŞMA 
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Tablo 3. Annelerin emzirmeyi sonlandırmak için geleneksel yöntemleri kullanma durumlarına göre dağılımı 

(n=241) 

Geleneksel Yöntem Bu Yöntemi Kullanan* 

Sayı  (%) 

Biberon kullanmak 107 (44.4) 

Su, meyve suyu ile oyalamak  96 (39.8) 

Katı gıda verme (patates, muz, yulaf lapası vb.) 93 (38.6) 

Emzik kullanmak 93 (38.6) 

Memeye salça sürme 66(27.4) 

Memeye çamur sürmek 49(20.3) 

Memeye acı biber sürme 42 (17.4) 

Memeyi bantlamak 24 (10.0) 

Memeye siyah boya sürmek 21 (8.7) 

Memeye saç koymak 16(6.6) 

Memeye sabır taşı sürmek 16(6.6) 

Çocuktan ayrı yatmak 13 (5.4) 

Çocuğu başka eve göndermek 12 (5.0) 

Memeye kömür sürmek 11 (4.6) 

Çocuktan ayrı evde yaşamak 10 (4.1) 

Memeye pamuk koymak 10 (4.1) 

Memeye oje sürmek 8 (3.3) 

Memeye kahve sürmek 7 (2.9) 

Memeye tüy koymak 7 (2.9) 

Memeye tuz sürmek 4 (1.7) 

Memeye ruj sürmek 4 (1.7) 
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