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GEREÇ ve YÖNTEM 
 
Araştırmanın Türü ve Amacı  

Araştırmanın Evren ve Örneklemi 

Tablo 1. Araştırmanın evreni 

Yoğun Bakım Üniteleri Evren Ulaşılan Evren 

3. Basamak GYB 47 46 
2. Basamak GYB 30 29 
Koroner YB 9 9 
Göğüs YB 6 6 
Nöroloji YB 9 8 
Genel Toplam 101 98 

 
Araştırmanın Veri Toplama Araçları 

Hemşire Veri Toplama Formu 

 
REBA (Rapid Entire Body Assessment - Hızlı Tüm Vücut Değerlendirmesi) Çalışan 
Değerlendirme Formu 
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Araştırmanın Etik Boyutu 

 
Araştırmanın Uygulanması 
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Şekil 1. REBA Formunun Doldurulması Örneği 

Tablo 2. REBA Puanlarının Değerlendirilmesi18 

REBA puanı Risk Seviyesi  Önlem Şekil 2.1 REBA skoru 

1 Kabul edilebilir risk Gerekli değil  
2-3 Düşük risk Gerekli olabilir  
4-7 Orta risk Gerekli  
8-10 Yüksek risk Kısa zaman içinde gerekli  

11-15 Çok yüksek risk Hemen gerekli 
11 olup hemen önlem alınması 
gerekmektedir 
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Tablo 3. Hemşirelerin REBA Risk Düzeylerinin Yaş, Cinsiyet ve Çalışılan Yoğun Bakım Ünitesine Göre Dağılımı 

Değişkenler REBA risk düzeyi 
Toplam 

n (%) 
 Orta derece 

n (%) 

Yüksek 

n (%) 

Çok yüksek 

n (%) 

Cinsiyet  

  Kadın  16 (19.8) 55 (67.9) 10 (12.3) 81 (82.7) 

  Erkek  8 (47.1) 7 (41.2) 2 (11.8) 17 (17.3) 

Yaş grupları 

  ≤ 24 yaş  3 (15.8) 13 (68.4) 3 (15.8) 19 (19.4) 

  25 – 29 yaş 3 (15.8) 12 (63.2) 4 (21.1) 19 (19.4) 

  30-34 yaş 5 (27.8) 13 (72.2) 0 (0.0) 18 (18.4) 

  35 – 39 yaş 7 (30.4) 13 (56.5) 3 (13.0) 23 (23.5) 

  ≥ 40 yaş  6 (31.6) 11 (57.9) 2 (10.5) 19 (19.4) 

Çalışılan yoğun bakım ünitesi 

  3.basamak GYB 4 (8.7) 32 (69.6) 10 (21.7) 46 (46.9) 

  2.basamak GYB 7 (24.1) 21 (72.4) 1 (3.4) 29 (29.6) 

  Koroner YB 3 (33.3) 5 (55.6) 1 (11.1) 9 (9.2) 

  Göğüs YB 3 (50.0) 3 (50.0) 0 (0.0) 6 (6.1) 

  Nöroloji YB 7 (87.5) 1 (12.5) 0 (0.0) 8 (8.2) 

Toplam 24 (24.5) 62 (63.3) 12 (12.2) 98 (100.0) 

 
 
Tablo 4. Hemşirelerin REBA Puan Ortancalarının Bazı Sosyo-Demografik ve İş-İşyeri İle İlgili Özelliklere Göre 
Dağılımı 
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Değişkenler n 
Medyan  

(min.- maks.) 
İstatistiksel analiz 

z/KW; p 

Cinsiyet  

  Kadın  81 9.00 (5.00 - 13.00) 
429.500 ; .013 

  Erkek  17 8.00 (5.00 - 11.00) 

Çalışılan yoğun bakım 
ünitesi                    

   

 3.basamak GYB (0) 46 10.00 (5.00 - 11.00) 22.259 ; .000 

2.basamak GYB(1) 29 9.00 (5.00 - 13.00) 

  Koroner YB (2) 9 8.00 (7.00 - 11.00) 

  Göğüs YB (3) 6 7.50 (5.00 - 10.00) 

  Nöroloji YB  (4) 8 7.00 (5.00 - 9.00) 

Gruplar arası karşılaştırma   (0-4) = .000 

BKİ    

< 24.99 69 9.00 (5.00 - 13.00) 
694.500 ; .015 > 25.00 

29 
8.00 (5.00 - 11.00) 

 

Medeni durum 

  Evli 56 8.50 (5.00 - 13.00) 
1619.500 ; .001 

  Bekar 42 10.00 (5.00 - 11.00) 

Çalışma vardiyası  

  Sadece 16 saat 10 9.00 (7.00 - 11.00) 

2.101 ; .552 
  16 ve 24 saat 49 9.00 (5.00 - 11.00) 

  Sadece 24 saat 31 9.00 (5.00 - 13.00) 

  Sadece 8 saat 8  8.00 (7.00 - 10.00) 

Dinlenme için yeterli koltuk varlığı 

  Var 34 8.00 (5.00 - 11.00) 
773.50 ; .017 

  Yok  64 9.00 (5.00 - 13.00) 

Gündüz vardiyasında çalışılan ortalama hasta sayısı 

  2 46 10.00 (5.00 - 11.00) 

19.642 ; .000 
  3 29 9.00 (5.00 - 13.00) 

  4 13 7.00 (5.00 - 11.00) 

  5 ve üzeri 10 7.00 (5.00 - 10.00) 

Gruplar arası karşılaştırma (4-2) = .002 ; (5-2) = .008 

Gece vardiyasında çalışılan ortalama hasta sayısı 

  2 46 10.00 (5.00 - 11.00) 

19.349 ; .000 
  3 30 9.00 (5.00 - 13.00) 

  4 11 7.00 (5.00 - 11.00) 

  5 ve üzeri 11 7.00 (5.00 - 10.00) 

Gruplar arası karşılaştırma (5-2) = .003 ; (4-2) = .007 

Toplam 98 9.00 (5.00 - 13.00)  

 
Tablo 5. Hemşirelerin REBA Puan Ortancalarının Yoğun Bakım Ünitelerindeki Ergonomik Risk Faktörleri 
Üzerine Dağılımı 
 

Değişkenler n 
Medyan  

(min.- maks.) 
İstatistiksel analiz 

z/KW;p 

  Pozisyon verme 

  Tek kişi 6 10.00 (8.00 - 11.00) 161.00 ; .082 
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  Yardımla 92 9.00 (5.00 - 13.00) 

Taşıma / transport 

  Tek kişi 4 9.50 (9.00 - 11.00) 
121.50 ; .223 

  Yardımla 94 9.00 (5.00 - 13.00) 

Banyo 

  Tek kişi 3 10.00 (9.00 - 11.00) 
76.00 ; .162 

 Yardımla 95 9.00 (5.00 - 13.00) 

Aktif- pasif egzersiz 

  Tek kişi 37 9.00 (5.00 - 13.00) 
1090.00 ; .774 

  Yardımla 61 9.00 (5.00 - 11.00) 

Basınç yaralanmasında bakım 

  Tek kişi 26 9.00 (5.00 - 13.00) 
941.50 ; .964 

  Yardımla 72 9.00 (5.00 - 11.00) 

Çarşaf değişimi 

  Tek kişi 7 10.00 (8.00 - 11.00) 
221.50 ; .172 

  Yardımla 91 9.00 (5.00 - 13.00) 

Alt bez değişimi 

  Tek kişi 6 10.00 (9.00 - 11.00) 
143.00 ; .044 

  Yardımla 92 9.00 (5.00 - 13.00) 

Mobilizasyon 

  Tek kişi 5 9.00 (7.00 - 11.00) 
216.50 ; .792 

  Yardımla 93 9.00 (5.00 - 13.00) 

Genel vücut bakımı  

  Tek kişi 7 9.00 (5.00 - 11.00) 
332.50 ; .844   Yardımla        91 9.00 (5.00 - 13.00) 

Kronik hastalık varlığı 

617.50 ; .760 
Var 14 9.00 (5.00 - 11.00) 

Yok 84 9.00 (5.00 - 13.00) 

Toplam 98 9.00 (5.00 - 13.00) 



HUHEMFAD-JOHUFON 2019,6(3), 159-170                   Hemşirelerin Maruz Kaldıkları Fiziksel Zorlanmaların Analizi      
                                                                         Analysis of Physical Forces Exposed by Nurses 

 

167 

Tablo 6. Hemşirelerin REBA Puan Ortancalarının Son 12 Ay İçerisinde Hemşirelerin Kas İskelet Sistemi 
Ağrılarına ve Ağrı Lokalizasyonlarına Göre Dağılımı 

Ağrı varlığı ve lokalizasyonu n 
Medyan  

(min.- maks.) 
İstatistiksel analiz 

z/KW;p 

Kas iskelet sisteminde ağrı şikayeti  

  Yok 7 5.00 (5.00-9.00) 
506.000; .008 

  Var 91 9.00 (5.00-13.00) 

Boyun bölgesinde    

  Yok 59 8.00 (5.00-11.00) 
1.502; .009 

  Var 39 10.00 (5.00-13.00) 

Omuz bölgesinde    

  Yok 66 8.50 (5.00-11.00) 
1.499; .001 

  Var 32 10.00 (7.00 13.00) 

Sırt bölgesinde  

  Yok 57 9.00 (5.00-13.00) 
1.435; .049 

  Var 41 9.00 (7.00-11.00) 

Dirsek   

  Yok 95 9.00 (5.00-13.00) 
233.000; .062 

  Var 3 10.00 (10.00-11.00) 

El-El bileği  

  Yok 85 9.00 (5.00-11.00) 
657.500; .262 

  Var 13 10.00 (5.00-13.00) 

Bel bölgesinde  

  Yok 43 9.00 (5.00-1.00) 
1.213; .821 

  Var 55 9.00 (5.00-13.00) 

Kalça bölgesinde  

  Yok 85 9.00 (5.00-13.00) 
707.000; .099 

  Var 13 10.00 (7.00-11.00) 

Diz   

  Yok 69 9.00 (5.00-11.00) 
1.117; .355 

  Var 29 9.00 (5.00-13.00) 

Ayak-Ayak bileği  

  Yok 67 9.00 (5.00-11.00) 
1.292; .048 

  Var 31 10.00 (5.00-13.00) 
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TARTIŞMA 

Toplam 98 9.00 (5.00-13.00)  
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SONUÇ ve ÖNERİLER 
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